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To jest Moduł 01 z pełnego 6-modułowego zeszytu ćwiczeń Present Continuous. Pełna wersja obejmuje
także: pytania i przeczenia, sytuacje tymczasowe, plan na bliską przyszłość, zaawansowane użycia oraz
symulację egzaminacyjną.

Moduł 01 — Budowa i ortografia -ing

Reguła

Podmiot Twierdzenie Przeczenie Pytanie

I am working am not working Am I working?

you / we / they are working aren’t working Are you working?

he / she / it is working isn’t working Is she working?

Zasady tworzenia formy -ing:

Zasada Przykład Forma -ing

większość czasowników: + -ing work, sleep, read working, sleeping, reading

końcówka -e: usuń -e, dodaj -ing write, make, have writing, making, having

krótka samogłoska + spółgłoska (CVC):
podwój spółgłoskę

run, sit, swim running, sitting, swimming

końcówka -ie: zamień -ie na -y, dodaj -ing lie, die lying, dying

Uwaga 1: Formy skrócone w twierdzeniach: I’m working, she’s working, they’re working.

Uwaga 2: Reguła CVC dotyczy tylko sylab z akcentem głównym: begin → beginning, ale listen → listening,
open → opening.

Uwaga 3: Czasowniki kończące się na -y nie podwajają: play → playing, stay → staying, enjoy →
enjoying.

Uwaga 4: Present Continuous opisuje czynności dziejące się w tej chwili. Typowe wyrażenia: now, right
now, at the moment, look!, listen!

Uwaga 5: Nie używamy Present Continuous z czasownikami stanu (know, like, want, need, understand,
belong) — zawsze Present Simple.

ŁATWIEJSZE

Ćwiczenie 1. Uzupełnij luki właściwą formą czasownika w nawiasie. Użyj czasu Present
Continuous.

Leo ______________________ (run) in the park right now.

My parents ______________________ (watch) a documentary at the moment.

Look! Kate ______________________ (write) something in her notebook.



Sam and Maya ______________________ (not / swim) — the pool is closed.

Listen! Someone ______________________ (play) the guitar upstairs.

I ______________________ (study) for my biology test right now.

Alex ______________________ (not / watch) TV — he is at football practice.

We ______________________ (sit) in the library at the moment.

Ćwiczenie 2. W każdym zdaniu jest jeden błąd. Przepisz zdanie poprawnie.
My friend and I is playing tennis at the moment. _________________________________________

Look! Sam is runing to catch the bus. _________________________________________

Kate and her sister are haveing lunch right now. _________________________________________

Everybody in the park are sitting on the grass. _________________________________________

Is Maya and Leo studying for their exam right now? _________________________________________

The dog is lieing under the table right now. _________________________________________

Ćwiczenie 3. Ułóż wyrazy w odpowiedniej kolejności, tworząc poprawne zdania w czasie Present
Continuous. Pamiętaj o wielkiej literze na początku i kropce lub znaku zapytania na końcu.

right / emails / writing / now / they / are _________________________________________

to / not / listening / Maya / the / is / teacher _________________________________________

in / running / Sam / gym / is / the _________________________________________

your / what / siblings / doing / are _________________________________________

moment / the / making / at / I / coffee / am _________________________________________

Ćwiczenie 4. Przeczytaj e-mail i przetłumacz polskie fragmenty w nawiasach na angielski. Wpisz
odpowiedź (maks. 4 słowa) w lukę.
Hi Sam,

Greetings from the summer camp! Right now, I (1) ______________________ (właśnie jem) breakfast in
the dining room. It’s really noisy here! Some of my new friends (2) ______________________ (grają na
gitarze) outside — it sounds amazing. My roommate (3) ______________________ (nie słucha) — she’s
reading a book. At the moment, everyone (4) ______________________ (czeka) on the instructor for
today’s trip.

See you soon!
XYZ

TRUDNIEJSZE

Ćwiczenie 5. Przetłumacz fragmenty zdań na angielski. Wpisz 2–4 słowa.
The scientists ______________________ (prowadzą) an experiment right now — please be quiet.

Why ______________________ (ty piszesz) in pencil? Please use a pen.

Sam ______________________ (nie zwraca uwagi) — he’s on his phone again.

At the moment, the company ______________________ (wprowadza) new technology to improve
efficiency.

At the moment, she ______________________ (stoi) at the front of the classroom, not at her desk.

The neighbours ______________________ (kłócą się) about the parking space again right now.

Ćwiczenie 6. Uzupełnij e-mail właściwą formą czasownika w nawiasie. Użyj czasu Present
Continuous.



Hi,

I’m writing to you from the conference. It (1) ______________________ (go) really well so far! Right now,
the main speaker (2) ______________________ (present) her research on climate change. The audience
(3) ______________________ (not / follow) easily — the topic is very technical. Some people (4)
______________________ (take) notes. My colleague (5) ______________________ (not / concentrate)
— she (6) ______________________ (check) her emails instead. Two experts (7)
______________________ (sit) in the front row and (8) ______________________ (whisper) to each
other.

Best wishes,
XYZ

Ćwiczenie 7. Uzupełnij drugie zdanie tak, aby miało to samo znaczenie co pierwsze. Użyj wyrazu
podanego wielkimi literami w niezmienionej formie. Użyj 2–4 słów.

Leo is making notes about the lecture.
Leo ______________________ notes about the lecture. WRITING

Maya doesn’t go to the gym this week — she has an injury.
Maya ______________________ to the gym this week. GOING

Sam and Leo are competing in the race right now.
Sam and Leo ______________________ in the race right now. RUNNING

Kate’s English is getting better and better.
Kate’s English ______________________ all the time. IMPROVING

What is the topic of Sam’s conversation with his teacher?
What ______________________ about with his teacher? CHATTING

Klucz odpowiedzi — Moduł 01
Ćw. 1: 1. is running, 2. are watching, 3. is writing, 4. aren’t swimming, 5. is playing, 6. am studying, 7. isn’t
watching, 8. are sitting
Ćw. 2: 1. My friend and I are playing tennis at the moment. 2. Look! Sam is running to catch the bus. 3. Kate and
her sister are having lunch right now. 4. Everybody in the park is sitting on the grass. 5. Are Maya and Leo
studying for their exam right now? 6. The dog is lying under the table right now.
Ćw. 3: 1. They are writing emails right now. 2. Maya is not listening to the teacher. 3. Sam is running in the gym.
4. What are your siblings doing? 5. I am making coffee at the moment.
Ćw. 4: 1. am eating / ’m eating, 2. are playing guitar / are playing the guitar, 3. isn’t listening / is not listening, 4.
is waiting / ’s waiting
Ćw. 5: 1. are conducting / are carrying out / are doing, 2. are you writing, 3. isn’t paying attention / is not paying
attention, 4. is introducing / is implementing, 5. is standing, 6. are arguing / are quarrelling / are having an
argument
Ćw. 6: 1. is going, 2. is presenting, 3. isn’t following / is not following, 4. are taking, 5. isn’t concentrating / is not
concentrating, 6. is checking, 7. are sitting, 8. are whispering
Ćw. 7: 1. is writing, 2. isn’t going / is not going, 3. are running, 4. is improving, 5. is Sam chatting

To była próbka jednego modułu z pełnego zeszytu. Pełna wersja zawiera wszystkie moduły, więcej
ćwiczeń na każde zagadnienie i klucz odpowiedzi do całości.

→ Zobacz pełny zeszyt: Present Continuous — Zeszyt Ćwiczeń (6 modułów)
Szukasz kompletnego przygotowania do całego egzaminu, nie tylko jednego czasu?

https://jaksieuczyc.pl/sklep/present-continuous-zeszyt-cwiczen-cwiczenia-e8-i-matura-pdf/


→ E8 Success Pack — komplet materiałów do egzaminu ósmoklasisty
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